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Psicosi in crescita tra i ragazzi

»I1 fenomeno del “Ritiro sociale” e della resa: alta diffusione anche in Umbria
Campi:«Un contesto pitl protetto non ha impedito il diffondersi di tali sindromi»

Fabio Nucci

PERUGIA In Giappone si chiama hiki-
komori, un termine gentile per defi-
nireunasindrome che colpisceipil
giovani chein Italia & definita “ritiro
sociale”. Un disagio diffusoanchein
Umbria che la pandemia, complicii
condizionamenti indotti sugliaspet-
ti relazionali, ha fatto emergere in
tutta la sua crudezza. La collabora-

zione tra Agenzia Umbria ricerche

e Fondazione Perugia ha prodotto

unaseconda indagine pilota.
Apag.35

Ritiro sociale, il mal
di vivere dei ragazzi

»Una ricerca Aur-Fondazione Perugia »Campi: «Un contesto all'apparenza piu

analizza il disagio giovanile in Umbria protetto non ferma la diffusione di psicosi

PERUGIA In Giappone si chiama hi-
kikomori, un termine gentile per
definire una sindrome che colpi-
sce i pil1 giovani che in Italia & defi-
nita “ritiro sociale”. Un disagio dif-
fuso anche in Umbria che la pan-
demia, complici i condizionamen-
ti indotti sugli aspetti relazionali,
ha fatto emergere in tutta la sua
crudezza. La collaborazione tra
Agenzia Umbria ricerche e Fonda-
zione Perugia ha prodotto una se-
conda indagine pilota, relativa a di-
sagi e dipendenze degliadolescen-
ti, nell'ambito della ricerca “I gio-
vaniin Umbria: valori, culture, stili
e linguaggi. «Il fatto di vivere in un
contesto comunitario all'apparen-
za pill protetto, maggiormente in-
tegrato e solidale—spiega Alessan-
dro Campi, amministratore unico
Aur - non ha impedito che certe
sindromi e psicosi simanifestasse-
ro anche all'interno del territorio

ILFOCUS

regionale».

Il dossier, curato da Simone
Donnari, che ha coordinato un
team di ricercatori, e Chiara Azzo-
lini, non propone dati o statistiche
mariporta testimonianze, raccon-
ti e casi raccolti con lo strumento
del focus group. Due quelli orga-
nizzati, il primo riservatoai profes-
sionisti della salute mentale e del
disagio giovanile, il secondo ha in-
vece raccolto i punti di vista di ra-
gazzi, genitori e insegnanti. «L.'ana-
lisi & per certi versi allarmante —
spiega Cristina Colaiacovo, presi-
dente di Fondazione Perugia - se si
guarda ad esempio al fenomeno
dell'autolesionismo e a quello
dell'isolamento volontario di mol-
ti giovani e che spesso conduce an-
che allabbandono scolastico».
Coinvoltiragazzi trail4 ei24 anni
con l'attenzione posta in particola-
re sul ritirosociale giovanile e sugli

effetti innescati dalla pandemia.
“Piu1 che una causa di malessere —
si legge nel rapporto — & stata un
pretesto per mettere in luce disagi
gia esistenti.(...) Cib che éemersoé
una causalita individuabile nel so-
ciale, una generale crisi di identita
elafragilita dei rapportifamiliari”.

L'isolamento sociale ha spiazza-
to genitori e famiglie, incapaci di
capire i comportamenti del figlio
“ritirato”. Cosl, ad esempio, la ma-
dre di una ragazza hikikomori che
ha preso parte al focus group ha
descritto il momento della figlia:
«Lei si doveva fermare, era un’ec-
cellenza a scuola ma non reggeva
il peso sociale e I'aspettativa». Un
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fenomeno nuovo che spesso si in-
serisce in un processo di isolamen-

to che interessa anche la famiglia.
“Puo esserlo fisicamente, quando
non riesce a partecipare alle attivi-
ta del territorio, o emotivamente
quando prova vergogna per il fi-
glio ritirato”. Talvolta si affronta il
disagio optando per le comunita
educative che, pero, sono carenti
di posti e di personale formato per
aiutare ragazzi hikikomori. “La do-
manda da porsi - si legge nella ri-
cerca - & cosa induce i giovani ad
assumere un atteggiamento simi-
le”. Proprio il gap tra la realta e le
aspettative sul futuro dei giovani
sono alla base di sentimenti di im-
potenza, perdita di controllo e falli-
mento. «Eromolto fragile—ha rac-
contato un giovane hikikomori —
avevo le idee poco chiare, miatteg-
giavo con personalita che non mi
appartenevano e sono andato in

burn out». Oppure: «Vivevo I'uni-
versiti con angoscia, non la vede-
VO come uno strumento e non mi
sentivodegna».

Anche il giudizio degli altri en-
tranelle dinamiche del ritiro socia-
le che diventa “grido di malessere™
quandoa parlare sono “assenza, si-
lenzio o vuoto generativo”. Un
black out che una madre racconta
cosi: «Mia figlia aveva bisogno di
unreset, erastatarisucchiatanelle
sabbie mobili: il buio, il silenzio, la
solitudine sono serviti». Da non
sottovalutare, i momenti di transi-
zione, ad esempio, tra la scuola
media e le superiori. “La scelta
manda in crisi e i ragazzi non tro-
vano supporto nell'orientamento
né dentro, né fuori da scuola”. In
Italia, infatti, I'etd degli hikikomori
éinferiore mentre cio che accomu-
na ¢ la confusione che in certi casi
é sfociata in disagio. «Dal settem-

LO PSICOTERAPEUTA:
«DAL

SETTEMBRE 2020,

IN CRESCITA

| CASI

DI ISOLAMENTO»

bre 2020 sono aumentate le situa-
zioni di rifiuto scolare e di ritiro so-
ciale — spiega una psicoterapeuta
che lavora nel servizio pubblico -
accompagnate da autolesionismo,
disturbi alimentari e disforia (alte-
razionedell'umore, ndr)». La prio-
rita, allora, diventa trovare se stes-
si e I'isolamento diventa quasi un
bisogno. “Una necessita causata
anche dall'inadeguatezza del per-
corso scolastico che si sta intra-
prendendo”.

Fabio Nucci

SEMPRE

PIU DIFFUSI
DISTURBI
ALIMENTARE

E FENOMENI

DI AUTOLESIONISMO
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